
Treningstider haust 2024 / vår 2025

Oddahallen del A

Tidsperiode Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag
1500 - 1530

OFK - Dag Endre Opedal
OFK - Dag Endre Opedal

OFK - Dag Endre Opedal
OFK - Dag Endre Opedal

OFK - Dag Endre Opedal1530 - 1600
1600 - 1630

Odda IL - Asle Lægreid Odda IL - Asle Lægreid

1630 - 1700

Tennis - Jacob Eide
1700 - 1730

Odda IL - Asle Lægreid

Odda IL - Asle Lægreid

1730 - 1800
1800 - 1830

IL Korlevoll - Tina Bay1830 - 1900
1900 - 1930

Odda volley
1930 - 2000

Odda volley2000 - 2030
2030 - 2100
2100 - 2130
2130 - 2200

Oddahallen del B og C

Tidsperiode Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag
1500 - 1530

OFK - Dag Endre Opedal
OFK - Dag Endre Opedal

OFK - Dag Endre Opedal
OFK - Dag Endre Opedal

OFK - Dag Endre Opedal1530 - 1600
1600 - 1630

Odda IL - Asle Lægreid Odda IL - Asle Lægreid

1630 - 1700

Tennis - Jacob Eide
1700 - 1730

Odda IL - Asle Lægreid Odda IL - Asle Lægreid

1730 - 1800
1800 - 1830
1830 - 1900
1900 - 1930

Badminton
1930 - 2000
2000 - 2030
2030 - 2100
2100 - 2130
2130 - 2200

Odda barneskule 1.etg

Tidsperiode Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

1500 - 1530
1300-1530, 

Erlend 
Bolstad

1530 - 1600
Basket - Anne Eriksen

Basket - Anne Eriksen
1600 - 1630

Basket - Thomas Nistad1630 - 1700 Taekwondo - 
Shimeket Beyene1700 - 1730 Taekwondo - 

Shimeket Beyene1730 - 1800
1800 - 1830

Pam Seim
Kids Alive - Nina Jensson1830 - 1900

Odda IL - Asle Lægreid
Yoga - Anne Sanden Øye1900 - 1930

Geir Kysnes1930 - 2000
2000 - 2030
2030 - 2100
2100 - 2130
2130 - 2200

Odda barneskule 2etg

Tidsperiode Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag
1500 - 1530
1530 - 1600
1600 - 1630

Basket - Thomas Nistad
Thomas Nilsen

1630 - 1700
Boliden - Paolo1700 - 1730

1730 - 1800
1800 - 1830

Odda IL - Asle Lægreid

1830 - 1900
1900 - 1930

Sindre Lillestraum
1930 - 2000
2000 - 2030
2030 - 2100
2100 - 2130
2130 - 2200



Odda ungdomsskule - liten sal

Tidsperiode Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag
1500 - 1530
1530 - 1600
1600 - 1630
1630 - 1700

OFK - Dag Endre Opedal

1700 - 1730

OFK - Dag Endre Opedal OFK - Dag Endre Opedal
1730 - 1800

OFK - Dag Endre Opedal1800 - 1830
1830 - 1900
1900 - 1930

Venner - Birte Dregi Hildal Venner - Birte Dregi Hildal
1930 - 2000
2000 - 2030
2030 - 2100
2100 - 2130
2130 - 2200

Odda ungdomsskule - stor sal

Tidsperiode Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag
1500 - 1530
1530 - 1600
1600 - 1630
1630 - 1700
1700 - 1730

OFK - Dag Endre Opedal OFK - Dag Endre Opedal OFK - Dag Endre Opedal
Gutta på banen - 

Joacim Sørå1730 - 1800
1800 - 1830
1830 - 1900
1900 - 1930

Brann - Mads Langva Odda IL - Asle Lægreid1930 - 2000
Venner -Øystein Freim Lærarar - Atle Patterson2000 - 2030

2030 - 2100
Venner -Øystein Freim2100 - 2130

2130 - 2200


