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REHABILITERING FOR BARN OG UNGDOM
ETTER KREFTSJUKDOM



Mangfald - Motivasjon - Meistring

Det å bli alvorlig sjuk og gjennomgå behandling er ei stor 
påkjenning, både for barnet og familien rundt. Mange vil oppleve 
endring i funksjon, både fysisk, kognitivt og sosialt. 
 
Rehabilitering gjennom fysisk aktivitet, sosial trening og kjennskap 
til eigne ressurser og grenser, kan bidra til å redusere seineffekter 
etter kreftsjukdom. 

Det medisinsk faglege teamet består av legespesialistar, lege, 
sjukepleiarar, fysioterapeutar, ergoterapeutar, sosionom, 
samhandlingskoordinator, idrettspedagogar, logoped og klinisk 
ernæringsfysiolog.

Ein av føresette deltek saman med barnet under opphaldet og får 
eige opplæringsprogram med undervisning og samtalegruppe. 
Det er fokus på korleis best støtte barnet og ivareta seg sjølv i 
kvardagen. 

Foreldre kan søke om opplæringspenger frå NAV for å få dekt tapt 
arbeidsinntekt for å delta.

Tilbodet er for born og unge i alderen 6-17 år og er  
gruppebasert med inntil 8 born i kvar gruppe. Vi vil saman med 
borna legge opp til ulike inne –og uteaktivitetar, der meistring 
står sentralt. Aktiviteten blir individuelt tilpassa barnet sitt behov.
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